Ce trebuie sa stie pacientul cu ASTM?
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1. Ce este Astmul?

Astmul este o boala cronica a plamanilor si cailor respiratorii (cai
aeriene, bronsii), care afecteaza aproximativ 5 persoane din 100.

La copii, aceasta cifra este mai mare si din pacate, in crestere.

Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza cd intre 100 si 150 de
milioane de oameni din intreaga lume sufera de astm si ca acest
numar este in crestere.

in intreaga lume, rata de incidentd a astmului creste in medie cu
50% la fiecare zece ani.

Adesea, astmul poate sa se mosteneasca, adica, in termeni medicali,
sa aiba un caracter ereditar.

Astmul poate apdrea la orice varstd, dar este mai frecvent la copii
decat la adulti.

Astmul se caracterizeaza prin ,crize” manifestate prin:

- senzatie de lipsa de aer;

- greutate in respiratie (numite medical crize de dispnee);
s presiune toracica;

- respiratie suieratoare (,fluieraturi’, wheezing);

- tuse.

Aceste manifestari ale bolii (simptome) sunt cauzate de inflamarea
si ingustarea cailor respiratorii (cai aeriene, bronsii).

Unele persoane pot avea aceste simptome tot timpul, in timp ce
Autori: altele au perioade fara simptome intre crize.
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Fig. 1. Cai aeriene (bronsii, cdii respiratorii) normale si la pacientul astmatic

2. Cum te imbolnavesti de astm?

Astmul poate sa apara la orice varsta.

Nu se cunoaste exact motivul pentru care aceasta boala apare doar
la unii oameni.

Caile respiratorii (cai aeriene, bronsii) ale persoanelor cu astm sunt
mai sensibile decat in mod normal.

Uneori, astmul se transmite din familie.

Crizele de astm pot fi provocate de mai multi factori, care poarta
denumirea de factori declansatori.

Printre acestia se numadra aerul rece, efortul fizic si stresul.

+Alergenii”intra si ei in categoria factorilor declansatori. Acestia sunt
prezenti in mediul inconjurator si contin substante chimice care
declanseaza reactii alergice.
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Alergeni pot fi: polenul, blana animalelor, praful din casa, poluarea,
anumite alimente, parfumuri si fumul de tigara.

Alergenii provoaca modificaricare duclaingustarea cailor respiratorii
si Ingreunarea respiratiei.

Infectiile respiratorii determina crize de astm bronsic, care pot fi mai
frecvente sau mai severe.

3. Cat de grav este Astmul?

in general, pentru multi dintre pacienti, astmul nu este considerat a
fi o afectiune grava, datorita faptului ca simptomele prezente sunt
usoare si exista multe medicamente care ajuta la tinerea lor sub
control, prevenind totodata aparitia crizelor de astm.

Cu toate acestea, astmul afecteaza calitatea vietii, deoarece crizele
de astm sunt suparatoare si limiteaza activitatea fizica.

In timp ce majoritatea bolnavilor invata sa traiasca o viata normala
si sa-si controleze boala, pentru unele persoane astmul poate fi un
handicap.

In cazuri exceptionale, astmul poate pune viata in pericol, in special
atunci cand nu este tratat in mod corespunzator.

In cazul acestor persoane, o criza de astm sever poate duce chiar la
deces.

4. (at dureaza astmul?

Crizele de astm apar si dispar, iar simptomele (manifestarile bolii)
cunosc ample variatii.

Multe persoane au probleme cu astmul doar ocazional, insa altii se
lupta cu el in fiecare zi.
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Medicamentele moderne pentruastmul bronsic, celeinhalatorii(care « infectii virale;

»S€e respird’, se inhaleaza) controleaza si amelioreaza simptomele, in . efortul fizic (astm indus de efort);

acest fel ,crizele astmatice” apar din ce in ce mai rar si sunt din ce in - aerul rece, vantul puternic;

ce mai putin severe. - emotiile puternice si stresul.

Fara tratament insa, acestea pot persista timp de mai multe zile.

Exista pacienti care sunt afectati numai in anumite perioade ale % .‘
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5. Ce declanseaza crizele astmatice? L .® ‘.
Animale de . .
Persoanele cu astm au caile respiratorii foarte sensibile. companie__ | < ° - e
Acest lucru creeazi o predispozitie la simptome de astm, in conditiile Praf Modificéri de temperatura
expunerii la factorii de mediu numiti ,declansatori”. ,
3 3 Alimente
O parte din acesti factori declansatori sunt aceiasi cu cei pentru v
bolile alergice si includ: > s
Acarieni
« polenul;
« fum de tigara; Fig. 2. Factori declansatori pentru crizele de astm

« spori de mucegai;

- blana animalelor; 6. Simptomele (manifestarile) astmului
- acarieni, praf;

in general, starea persoanelor astmatice cunoaste modificari in

« mirosuri puternice - fumul de esapament, parfumuri, produse de . . . h L . v
timp, incluzand perioade cu si perioade fara simptome.

curatat;

. gandaci de buctarie; Simptomele variaza de la persoana la persoana si includ:
!

. po|uarea aerului. « respiratie suieratoare;
« tuse in timpul noptii;

Alti factori declansatori pot fi: « raceli care dureaza mai mult de 10 zile;
- alimente: oudle, nucile, soia, graul si carnea de peste; - tuse/ respiratie suieratoare/ senzatie de presiune toracica dupa:

- medicamente: aspirina sau ibuprofenul; - miscare, efort fizic;
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- expunere la alergeni;
- contact cu aer rece.
Aceste simptome pot fi cauzate si de alte afectiuni. Prin urmare,

daca aveti aceste manifestdri, nu inseamna neaparat ca suferiti de
astm bronsic.

Astfel, trebuie sa consultati medicul dumneavoastra obligatoriu
daca prezentati oricare dintre simptomele enumerate.
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Fig. 3. Simptome ale astmului

7. Diagnosticul astmului

Diagnosticul astmului se bazeaza pe:
« simptomele bolii;

« istoricul familial;

« istoricul medical al pacientului;

« examenul fizic;

« spirometrie (test de laborator care masoara functia pulmonars,
prin intermediul unor aparate in care pacientul este pus sa efectueze
manevre de respiratie normala si fortatd; acest test este simplu,
nedureros, dureaza 10-15 minute, iar rezultatul se obtine pe loc).
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Radiografia pulmonara

Medicul tdu s-ar putea sa iti ceard sa faci o radiografie pulmonara
pentru a exclude alte cauze posibile ale problemelor respiratorii.

Testarea la alergeni

Sensibilitatea ta la anumiti alergeni poate fi testata printr-un test pe
piele simplu si sigur, in care doze mici din alergenii suspectati sunt
testate pe piele, de obicei pe antebrat si se monitorizeaza aparitia
unei reactii pe piele.

Teste de sange

Analizele de sange pot fi, de asemenea, utilizate pentru investigarea
anumitor alergii. Veti avea nevoie de o mica proba de sange, care va
fi trimisa la un laborator pentru teste.

8. Evolutia astmului

Astmul poate sa apara la orice varsta, dar de obicei incepe in
copilarie.

Simptomele astmatice pot varia in timp.

Orice persoana cu astm are perioade asimptomatice si perioade
simptomatice.

Multi oameni cred ca astmul lor este sub control, cu toate ca
activitatea lor fizica este limitata.

Astmul este o boala care nu poate fi vindecata,
dar poate fi tinuta sub control cu ajutorul
medicatiei.

Aceasta medicatie poate controla simptomele
de astm si poate preveni crizele de astm.

Simptomele multor copii dispar, pe masura ce
acestia cresc.




Ce trebuie sa stie pacientul cu ASTM ?

Unele persoane sunt afectate doar in anumite perioade din an, de
exemplu atunci cand cantitatea de polen din aer este mai mare.

Majoritatea pacientilor cu astm traiesc cu boala si o controleaza;
insa, daca astmul nu este tratat corespunzator, poate deveni un
handicap pentru unii sau chiar le poate pune viata in pericol.

9. Impactul astmului asupra vietii pacientilor

Identificareasievitareasaureducereaexpuneriilafactorideclansatori
reprezinta o parte esentiala pentru controlarea astmului.

Pentru a elimina din casa factorii declansatori trebuie luate o serie
de masuri:

+ parul/blana animalelor: tineti animalele afara din casd, pe cat
posibil.

« acarieni/praf: acoperiti asternuturile cu cuverturi care nu retin
praf si aspirati cu regularitate, folosind saci pentru aspirator ce retin
alergenii.

» mucegaiuri: curatati mucegaiul si rugina si asigurati-va ca nu o sa
reapara.

Cum sa ai grija de astmul tau

Cu cat sunteti mai informati despre _
abordarea astmului si despre 4%
factorii declansatori, cu atat este
mai putin probabil ca astmul sa
vd impiedice in activitatile de zi
cu zi.

Este important sa va luati
medicamentele prescrise si sa
evitati factorii declansatori.
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De ce medicamentele pentru astm trebuie obligatoriu
administrate asa cum este recomandat de catre medic ?

. . N 4
Este important sa luati '
medicamentele pentru astm asa
cum vi s-a prescris.

Daca nu luati medicamentul
antiinflamator asa cum vi s-a
recomandat, astmul se poate
agrava si simptomele pot sa
reapara.

Oprirea fumatului

Fumatul ar putea sa declanseze crize si sa va agraveze simptomele,
care vor fi tot mai greu de controlat.

Totodata, fumatul dduneaza pe termen lung cailor respiratorii.

De asemenea, trebuie sa evitati sa respirati fumul de tigara al altor
oameni (fumatul pasiv).

Fumatul in timpul sarcinii creste riscul ca bebelusul sa devina
astmatic.

Efortul fizic

Faptul ca aveti astm, nu inseamna ca nu puteti face efort fizic.

Cei mai multi oameni cu un astm bine controlat pot sa faca miscare
si chiar sa practice activitati sportive, fara prea multe dificultati.
Chiar si persoanele cu astm indus de efort fizic pot si trebuie sa faca
exercitii requlate.

Desi unele sporturi pot fi riscante pentru persoanele cu astm (de
exemplu scufundari), ele pot lua parte la cele mai multe tipuri de
activitati sportive.

lata cateva sfaturi pentru practicarea activitatilor fizice in siguranta:
+ luati-va medicamentul inainte de a face efortul fizic pentru a
preveni astmul indus de efort;
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- intotdeauna incalziti-va si relaxati-va in mod corespunzator;
- evitati pe cat posibil factorii declansatori, cum ar fi poluarea aerului
sau vremea rece.

Absenta de la munca sau de la scoala

Atat timp cat astmul este bine controlat, nu ar trebui sa absentati
de la munca sau de la scoala, mai mult decat o persoana sanatoasa.

Daca aveti un copil care are astm, este important sa anuntatila scoala
si sa va asigurati ca profesorii sai pot recunoaste simptomele unei
crize de astm si ca stiu ce masuri trebuie luate in aceasta situatie.

Terapii complementare

Cuvantul ,complementar” poate fi folosit pentru a denumi o gama
larga de tratamente si terapii care, de obicei, nu contin medicamente
prescrise de medici.

Terapiile complementare includ: acupunctura, homeopatia,
medicina naturistd, yoga, tehnici de relaxare, hipnoza.

Daca aveti de gand sa incercati o medicatie sau terapie
complementarad, ar trebui sa consultati mai intai doctorul curant,
deoarece unele medicamente complementare pot fi ddunatoare
persoanelor cu astm.

Stresul

Stresul poate declansa astmul, deci
este important sa evitati pe cat
posibil situatiile stresante.

- Reducerea stresului din
o . activitatile zilnice va reduce
& siriscul de a avea o criza de
astm.

Exercitile fizice fac parte
din planul de tratament al
astmului. Alte tehnici care va pot
ajuta sa reduceti nivelul stresului
includ relaxarea, meditatia.
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Locul de munca

Atat timp cat astmul este bine controlat, veti putea munciin aproape
toate domeniile de activitate.

Unele meserii, cum ar ficele din armata sau politie, solicita angajatilor
un nivel ridicat de pregatire fizica.

Alte meserii, care implicd munca in apropierea unor factori
declansatori (substante chimice folosite in inginerie sau intr-un
laborator, praful de fdina intr-o brutarie), pot sa nu fie locuri de
munca potrivite pentru un bolnav de astm.

Daca mediul profesional determina agravarea bolii, ar fi bine sa
discutati cu medicul dumneavoastra.

Sarcina
Astmul este o afectiune frecvent intalnita la femeile insarcinate.

Astmul mamei poate sa influenteze sarcina, iar sarcina poate
influenta afectiunea respiratorie a mamei. Femeile insdrcinate pot
avea aceleasi crize sau simptome precum inainte de sarcing, se
pot simti mai bine sau mai rau in timpul sarcinii, fata de perioada
anterioara sarcinii. Tratamentul corect al astmului la femeile
insarcinate asigura o sarcina cu risc scazut sau fara risc. Daca astmul
nu este bine controlat pe parcursul sarcinii, exista riscul de nastere
prematura sau ca bebelusul sa aiba la nastere o greutate mai mica
decat cea normala.

Astmul poate fi bine controlat in timpul sarcinii, fara risc major
pentru fat.

Caracterul ereditar
Copiii pot mosteni riscul de a face astm.

Daca unul din parinti are astm sau alte boli alergice este posibil ca si
copilul sa fie predispus la astfel de boli.
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10 . Cum se trateaza astmul?

Astmul este o boala care nu poate fi vindecata, dar poate fi tinuta
sub control cu ajutorul medicatiei.

Pentru obtinerea unui control cat mai bun al bolii este obligatorie
cunoasterea simptomelor specifice si a factorilor declansatori,
atat de catre medic cat si de catre pacient. Astfel, poate fi ales un
tratament potrivit bolii dumneavoastra.

La majoritatea bolnavilor
trebuie prescrisa medicatie
de intretinere, de obicei
un medicament denumit
medical corticosteroid
antiinflamator, care
trateaza cauzele care stau
la baza astmului.

administrat cu ajutorul
unui dispozitiv inhalator.

Q ‘ -
‘ - Acesta este de obicei

Daca vi s-a recomandat un dispozitiv inhalator, trebuie sa invatati
sa il utilizati corect!!!

Chiar daca simptomele nu sunt prezente, bolnavii trebuie sa ia in
continuare medicatia de intretinere, pentru ca aceasta va diminua
mult riscul aparitiei unei crize de astm.

Acest lucru ii va ajuta pe astmatici sa duca o viata normala si activa.
Evitarea factorilor declansatori de astm

O masura esentiala pentru obtinerea controlulului astmului consta
in evitarea expunerii la acele substante care pot declansa o criza de
astm (de exemplu incetarea fumatului, evitarea acarienilor, prafului
sau a contactului cu animalele de casa).
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Medicamente pentru astm

Medicatia pentru astm este aleasa in
concordanta cu gravitatea bolii. Exista
doua tipuride medicamente pentru
astm: unul trateaza modificarile

din cdile respiratorii si un altul,
care trateaza simptomele prin
dilatarea cailor respiratorii.

1.Medicamenteledeintretinere
care controleaza, care trateaza
boala si se administreaza zilnic.

Acestea amelioreaza simp-
tomele si previn aparitia crizelor
de astm.

Aceste medicamente pot fi:
« medicamente inhalatorii: spray-uri, puf-uri, medicamente ,care se

xn

respird’, dispozitive cu pulberi pentru inhalat - cel mai des utilizate;

» medicamente sub forma de tablete (pastile) - pot fi administrate
impreuna cu medicatia inhalatoare;

+medicamente injectabile - la 2 - 4 saptamani, recomandate in cazuri
speciale, de obicei in formele de boala foarte severa.

-4/

2. Medicamente ,de urgentd’, ,de salvare”, care se administreaza
la nevoie.

Acestea dilata caile respiratorii.
Aceste medicamente sunt in general sub forma de spray-uri.

Ar trebui sa luati aceste medicamente odata cu aparitia unor
simptome, cum ar fi tuse, respiratie suieratoare, senzatie de presiune
toracicd sau insuficienta respiratorie.
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Medicamentul trebuie luatimediat, deoarece acesta poate impiedica
O Criza severa de astm.

Aceste medicamente relaxeaza muschii cailor respiratorii, usurand
respiratia, continand o substanta care dilata caile respiratorii si
actioneaza rapid, in cateva minute.

DE RETINUT DESPRE TRATAMENTUL ASTMULULI!

Chiar daca efectul asupra simptomelor este imediat,
medicamentele ,de urgentad’, ,de salvare”, care se
administreaza la nevoie nu reprezinta tratamentul
propriu zis al astmului!

Ele nu pot inlocui tratamentul de intretinere, care
controleaza, care trateaza boala si se administraza
zilnic!!!

Uneori, medicamentele inhalatorii, indicate de

medicul dumneavoastra, pot contine doua substante,
combinate, care va vor ajuta sa nu aveti simptome, sa
preveniti aparitia altor crize si sa va usurati respiratia.
Adica, veti folosi un singur dispozitiv, atat ca medicatie
de intretinere zilnica, cat si la nevoie, in criza!

Exista deci medicamente pentru astm care pot fi utilizate
atatzilnic, catratament de control al bolii, dar silanevoie,
cand simtiti ca se ingreuneaza mai mult respiratia sau
suierati sau tusiti mai des.
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11. Parteneriatul cu medicul dumneavoastra

Medicul este partenerul dumneavoastra in procesul de invatare
despre astm, dar si a modului in care va veti gestiona astmul.

Impreuna cu medicul trebuie sa:

- discutati despre obiectivele
tratamentului;
« revizuiti periodic medicatia
pentru astm;

« sa stiti in fiecare moment
tot ce trebuie despre
planul dumneavoastra

de tratament si rolul

fiecarui medicament;

- exersati modul in care
va administrati medicatia;
« discutati  modul 1in
care sa va supravegheati
simptomele;
- sa stiti ce aveti de facut daca se

agraveaza boala, ce medicamente sa luati si in ce doze;

-revizuitiacelelucruricarevaagraveazaastmul-factoriideclansatori;
« sa discutati despre metodele prin care sa ii evitati, cat mai eficient.

iN CONCLUZIE !

CU CAT VETI CUNOASTE MAI MULTE DESPRE ASTM
SI DESPRE TRATAMENTUL ASTMULUI,
CU ATAT VA VETI PUTEA CONTROLA MAI BINE ASTMUL.
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TESTUL TACA

1. Cat de des aveti urmatoarele simptome: suierat, sufocare, greutate la
respiratie?

Niciodata Foarte des
0 201 30 401 50
2. Tusiti in timpul zilei?

Niciodata Foarte des
0 201 30 401 500
3. Tusiti in timpul noptii?

Niciodata Foarte des
10 201 30 401 501
4.Tusea va trezeste in timpul noptii?

Niciodata Foarte des
10 201 30 401 501
5. Cat de des folositi medicatia de urgenta?

Niciodata Mai mult de 1-2 ori intr-o saptamana
10 201 30 401 501
6. Ati lipsit de la lucru sau de la scoala din cauza astmului?
Niciodata Foarte des
0 201 30 401 501
7.Va limitati activitatile de socializare din cauza astmului?
Niciodata Foarte des
0 201 30 401 50
8. Ati fost vreodata internat din cauza astmului?

DalJ Null

9. Ati ajuns vreodata la camera de garda din cauza astmului?
DalJ Null

Daca la intrebarile 1-7 ati adunat mai mult de 21 puncte si ati raspuns
negativ la intrebarile 8 si 9:

« Testul de auto-evaluare pentru controlul astmului arata ca astmul nu are
impact negativ asupra modului dumneavoastra de viata.

« Daca aceasta stare foarte bund se va schimba la un moment dat si astmul
dumneavoastra va fi mai putin controlat, un medic pneumolog va poate

ajuta sa recdpatati controlul. n
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- In parteneriat cu medicul dumneavoastra veti putea sa fiti intotdeauna
un invingator.

Daca la intrebarile 1-7 ati adunat mai putin de 21 puncte si ati raspuns
afirmativ la intrebarile 8 si 9, ATENTIE!

+ Rezultatele testului de auto-evaluare a controlului astmului arata ca
suferinta dumneavoastra este mai mare decat ar putea sa fie. Astmul va
afecteaza calitatea vietii.

+ Medicul pneumolog va poate ajuta sa va recapatati modul de viata pe
care il doriti, astfel incat astmul sa nu va mai dicteze cum sa traiti.

« Consultati medicul pneumolog si relatati-i cum va simtiti cu tratamentele
pe care le folositi si cum folositi medicamentele respective. Intrebati-l cum
puteti reduce simptomele.

Acest test de risc este recomandat de Societatea Romana de
Pneumologie.

Pentru mai multe informatii, accesati pagina de internet
WWww.inspiro.ro
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Tu poti avea astm. Astmul nu te are pe tine. Astmul poate fi controlat.
— Fl. Mihaltan, 2011
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